
1. PŘIHLÁŠENÍ lékaře:
Registračním číslem a heslem, 
které lékař obdrží poštou na 
vyžádání v GHC Genetics, nebo 
osobně od reprezentanta. 
Do kolonky e-mail vyplní své 
registrační číslo, do kolonky 
heslo vyplní své heslo. 

2. REGISTRACE lékaře:
Proběhne řádným vyplněním 
a  odesláním všech tučně 
označených údajů.
K budoucím kontaktům 
(objednávkám) elektronickou 
cestou bude lékař používat 
pouze PŘIHLÁŠENÍ. (viz. bod 
číslo 1)

3. Úplné vyplnění objednávky včetně všech povinných údajů o klientovi(ce). 
Potvrzení objednávky je obratem zasláno lékaři na zadaný e-mail.
Obsahuje údaje pro klientovu úhradu požadované částky včetně variabilního symbolu.
Variabilní symbol pro platbu je část čísla objednávky, které je za pomlčkou! 
Příklad: 
č. obj. 0075 - 870555

Všechny své objednávky nalezne lékař v internetovém systému (Přehled objednávek).

4. K odběru vzorku DNA se 
přistupuje až po uhrazení 
částky v uvedené e-mailové 
objednávce. Kopii potvrzení o 
provedené úhradě klient(ka) 
předkládá lékaři před odběrem 
vzorku.

5. Platbu klienta(ky) může 
lékař uskutečnit i přímo ze 
své ordinace prostřednictvím 
embosované platební karty 
klienta(ky).

Doporučujeme
tento způsob úhrady

6. Lékař provede odběr 
3  speciálními stěrovými 
tampóny, ktré jsou určeny 
pro odběr DNA z bukální 
sliznice, a to podle „Návodu ke 
správnému odběru primárního 
vzorku.
(viz 2.str. tohoto materálu)

7. Klient(ka) podepíše formuláře, bez kterých není laboratoř 
oprávněna analýzy provádět:

• Souhlas s  poskytnutím a  zpracováním osobních 
a citlivých údajů

• Informovaný souhlas klienta s vyšetřením souboru genů 
pro genetickou analýzu.

Nepovinné je vyplňování dotazníku rodinné a osobní 
anamnézy.

POSTUP LÉKAŘE KE SPRÁVNÉMU 
OBJEDNÁNÍ GENETICKÉ ANALÝZY 

GHC GENETICS s.r.o., KRAKOVSKÁ 8/581, 110 00 PRAHA 1

8. Podepsané formuláře 
spolu s odebraným vzorkem 
zašle lékař doporučeně ke 
zpracování do laboratoří pouze 
pod objednávkovým číslem. 
Adresa:
GHC Genetics s.r.o. 
Krakovská 8/581
110 00 Praha 1

Skladování odebraného vzorku 
a opakování odběru:

Odebraný vzorek se nesmí skladovat déle než 14 dnů po 
odebrání a po tuto dobu se skladuje do teploty 20˚C.
V případě, že ze vzorku DNA nebude možno pro jeho 
nízkou kvalitu provést analýzu, bude lékař kontaktován 
pro náhradní odběr.

Dnem přijetí v laboratořích GHC Genetics začíná lhůta pro zpracování a následné vydání závěrečné genetické zprávy.

TELEFONICKY
na čísle: 234 280 280

ELEKTRONICKY
www.ghcgenetics.cz

nebo
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Poznámka: 
Sliznice v ústech, ze které je nutné získat vzorek pro analýzu, je vlhká načervenalá tkáň, která vystýlá dutinu 
ústní a nachází se mezi horní a dolní čelistí, po obou stranách. Stěr je proto podobný čistění zubů s tím rozdílem, 
že štětičkou je nutné otáčet i dokola.

Součástí balení: dotazník, 2x informovaný souhlas, návod, uzavíratelný sáček, zpětná obálka, 3x stěrová tyčinka.

Vážená paní doktorko, Vážený pane doktore,

pro úspěšné provedení prediktivního genetického testu z laboratoří GHC Genetics je nezbytné provedení 
důkladného stěru tampónem z ústní sliznice tak, aby pro analýzu bylo získáno dostatečné množství vzorku DNA. 
Proto prosím věnujte velkou pozornost následujícímu postupu. Níže uvedené pokyny vám budou nápomocny při 
správném odběru. Součástí zaslaného setu je: 

a)  Informovaný souhlas klienta(ky) s vyšetřením souboru genů pro genetickou analýzu
b) Souhlas s poskytnutím a zpracování osobních a citlivých údajů

které klient(ka) vyplní, podepíše a jsou zaslány do laboratoří GHC Genetics spolu s odebranými vzorky. 
Přiložený dotazník k osobní a rodinné anamnéze není povinný, nemusíte jej vyplňovat a zasílat zpět. V případě 
požadavku interpretace výsledné zprávy lékařem GHC Genetics musí být i tento dotazník zaslán spolu s ostatními 
materiály. 

POSTUP STĚRU:

Načasování, množství:

Minimálně 60 min., optimálně 120 min. před odběrem nesmí klient(ka) jíst, pít, kouřit, žvýkat žvýkačku, cucat 
bonbony apod.,  výjimkou je konzumace pouze neslazené nesycené vody. 

Před odebráním vzorku si musí osoba provádějící odběr umýt ruce. Klient(ka) si  důkladně vypláchne ústa čistou 
neperlivou vodou a polkne případný zbytek slin (a to i opakovaně mezi jednotlivými výtěry). Doporučujeme, aby 
klient(ka) neměl(a) při odběru infekční či virové onemocnění, které by mohlo ovlivnit kvalitu její DNA.
1. Bezprostředně před odběrem vzorku, opatrně vyjměte stěrovou tyčinku ze 

zkumavky.
2. Štětičkou důkladně otírejte vnitřní strany tváří a záhybů mezi dásněmi pohybem 

dopředu a dozadu (jako při čištění zubů) a zároveň štětičkou otáčejte, aby byla 
využita celá její plocha (viz obr. 1). Optimální intenzita stěru je, pokud uvnitř 
tváře klient(ka) pociťuje mírný tlak. Každou štětičkou otírejte sliznice tváří 
přibližně po dobu 1 minuty.

3. Pokud se klientovi(ce) v průběhu stěru tvoří sliny, je nutné aby polkl(a) (setřít 
sliny štětičkou je nežádoucí!).

4. Postup opakujte se všemi stěrovými tyčinkami.
5. Po odběru umístěte stěrovou tyčinku do sklenice štětičkou nahoru a nechte cca 

30 minut vyschnout při pokojové teplotě. Štětička odběrové tyčinky nesmí 
za žádných okolností přijít do styku s ničím jiným než se sliznicí, z níž 
se vzorek odebírá!!!

6. Po zaschnutí štětiček stěrové tyčinky (tj. po 30 minutách) nasuňte jednotlivé 
zkumavky na tyčinky ve sklenici (viz obr. 2). Dbejte, aby zkumavky byly 
těsně uzavřeny. Zkumavky vložte do uzavíratelného sáčku, dále pak společně 
s podepsanými formuláři vložte do obálky a odešlete DOPORUČENĚ na naši 
adresu. Zkumavky vždy uchovávejte při teplotě do 20 ˚C, nemrazte je, ani 
nevkládejte do lednice.

7. Zkumavky stěrových tyčinek jsou opatřeny štítky. Na každý štítek před 
provedením stěru DNA doplňte:
1.  celé číslo objednávky (do kolonky Name/Nom/Nome, 

př. 0000 - 000000) 
2. datum provedení stěru (do kolonky Date/Data)
Popis štítku provádějte nesmyvatelným fixem (na vyžádání dodáme 
prostřednictvím reprezentanta GHC Genetics nebo poštou)

Obrázek 1 - pohyb štětičkou v ústech

Obrázek 2 - nasunutí zkumavek 
na tyčinky


