POSTUP LEKARE KE SPRAVNEMU

OBJEDNANI GENETICKE ANALYZY
GHC GENETICS s.r.0., KRAKOVSKA 8/581, 110 00 PRAHA 1

ELEKTRONICKY nebo TELEFONICKY A
www.ghcgenetics.cz na cisle: 234 280 280 '
1. PRIHLASENT lékare: 2. REGISTRACE lékare: Edkace roths
Registraénim &islem a heslem, m Prob&hne tadnym vypIn&nim e ws
které lékar obdrzi poStou na a odeslanim vSech tucné
vyzadaniv GHC Genetics, nebo E-Mail: _ ozna&enych Gdaja. el

osobné od reprezentanta. K budoucim kontaktiim
Do kolonky e-mail vyplni své (objednavkam) elektronickou
registracni cislo, do kolonky : : cestou bude |ékaF pouzivat emmm.
heslo vyplIni své heslo. pouze PRIHLASENI. (viz. bod :

REGISTRACH Cislo 1) |:> :

3. UpIné vyplnéni objednavky véetné viech povinnych Gdajd o klientovi(ce). Objednavka
Potvrzeni objednavky je obratem zaslano |ékafi na zadany e-mail.
Obsahuje Udaje pro klientovu Uhradu pozadované Castky vcéetné variabilniho symbolu. ]
Variabilni symbol pro platbu je ¢ast Cisla objednavky, které je za pomlickou! I — -
Priklad: =

&. obj. 0075 -§70555)

Vsechny své objednavky nalezne lékaf v internetovém systému (Prehled objednavek).

Heslo:

4. K odbéru vzorku DNA se! 5. Platbu klienta(ky) mize
pristupuje az po uhrazeni - lékar uskutecnit i pfimo ze
Castky v uvedené e-mailové své ordinace prostrednictvim
objednavce. Kopii potvrzeni o embosované platebni karty o b b i
provedené Uhradé klient(ka) klienta(ky). [}

predklada lékafi pred odbérem e e

vzorku.

Doporucujeme
tento zplsob Ghrady

6. LékaF provede odbér
3 specialnimi stérovymi |
tampoény, ktré jsou urceny N
pro odbér DNA z bukalnil]
sliznice, a to podle ,Navodu ke
spravnému odbéru primarniho
vzorku.

(viz 2.str. tohoto materalu)

7. Klient(ka) podepiSe formulare, bez kterych neni laboratof |
opravnéna analyzy provadét: .
e Souhlas s poskytnutim a zpracovanim osobnich \

a citlivych udajti
e Informovany souhlas klienta s vySetfenim souboru gentl

pro genetickou analyzu. B e
Nepovinné je vypliovani dotazniku rodinné a osobni . = )
anamnézy. :
8. Podepsané formulafe Skladovani odebraného vzorku
spolu s odebranym vzorkem a opakovani odbéru:
zasle lékar doporucené ke _
Zp;acct’)‘.’ag' qoliabgratglrllpouze 2  Odebrany vzorek se nesmi skladovat déle nez 14 dn{ po
RZreZaJ-e navikovym cisiem. — odebréni a po tuto dobu se skladuje do teploty 20°C.
GHC Genetics s.r.o. , A V,pr“'l’padé, _ie ze vz,orku DI,\IA nebude,mgino pro jer)o
Krakovska 8/581 P\ nizkou kvalitu provest analyzu, bude Iekar kontaktovan
110 00 Praha 1 / pro nahradni odber.

Dnem pfijeti v laboratofich GHC Genetics za¢ina Ihiita pro zpracovani a nasledné vydani zavéreéné genetické zpravy.



Vazena pani doktorko, Vazeny pane doktore,

pro Uspésné provedeni prediktivniho genetického testu z laboratofi GHC Genetics je nezbytné provedeni
dikladného sté&ru tampdnem z Ustni sliznice tak, aby pro analyzu bylo ziskdno dostateéné mnoZstvi vzorku DNA.
Proto prosim vénujte velkou pozornost nasledujicimu postupu. Nize uvedené pokyny vam budou ndpomocny pfi
spravném odbéru. Soucasti zaslaného setu je:

a) Informovany souhlas klienta(ky) s vy$etfenim souboru genl pro genetickou analyzu
b) Souhlas s poskytnutim a zpracovani osobnich a citlivych tdajd

které klient(ka) vyplni, podepiSe a jsou zaslany do laboratofi GHC Genetics spolu s odebranymi vzorky.
Prilozeny dotaznik k osobni a rodinné anamnéze neni povinny, nemusite jej vyplhovat a zasilat zpét. V pripadé
pozadavku interpretace vysledné zpravy lékafem GHC Genetics musi byt i tento dotaznik zaslan spolu s ostatnimi
materialy.

POSTUP STERU:

Nacasovani, mnozstvi:

Minimalné 60 min., optimalné 120 min. pred odbérem nesmi klient(ka) jist, pit, koufit, Zvykat zvykacku, cucat
bonbony apod., vyjimkou je konzumace pouze neslazené nesycené vody.

Pfed odebranim vzorku si musi osoba provadé&jici odbér umyt ruce. Klient(ka) si dikladné vyplachne Usta Cistou
neperlivou vodou a polkne pfipadny zbytek slin (a to i opakované mezi jednotlivymi vytéry). Doporucujeme, aby
klient(ka) nemél(a) pfi odbéru infekéni ¢i virové onemocnéni, které by mohlo ovlivnit kvalitu jeji DNA.

1. Bezprostifedné pred odbérem vzorku, opatrné vyjméte stérovou tycinku ze

zkumavky.
2. Stétickou dlkladné otirejte vnitfni strany tvaii a zahybl mezi ddsnémi pohybem R’
dopredu a dozadu (jako pfi Cisténi zubd) a zaroven &tétickou otacejte, aby byla :D
vyuzita celd jeji plocha (viz obr. 1). Optimalni intenzita stéru je, pokud uvnitf W <——
tvare klient(ka) pocituje mirny tlak. Kazdou Stétickou otirejte sliznice tvari
pFiininé po dobu 1 minuty. Obrazek 1 - pohyb $tétickou v Ustech

3. Pokud se klientovi(ce) v pribé&hu stéru tvofi sliny, je nutné aby polki(a) (setfit
sliny Stétickou je nezadouci!).
4. Postup opakujte se vSemi stérovymi tycinkami.
5. Po odbéru umistéte stérovou tycinku do sklenice Stétickou nahoru a nechte cca
30 minut vyschnout pfi pokojové teploté. Stéticka odbérové tycinky nesmi
za zadnych okolnosti pFijit do styku s ni¢im jinym nez se sliznici, z niz
se vzorek odebira!l!
6. Po zaschnuti Stéticek stérové tycinky (tj. po 30 minutach) nasunte jednotlivé
zkumavky na tycinky ve sklenici (viz obr. 2). Dbejte, aby zkumavky byly
tésné uzavreny. Zkumavky vloZte do uzaviratelného sacku, dale pak spolecné
s podepsanymi formulafi vioZzte do obdlky a odelete DOPORUCENE na nasi
adresu. Zkumavky vzdy uchovavejte pti teploté do 20 °C, nemrazte je, ani
nevkladejte do lednice. Obrazek 2 - nasunuti zkumavek
7. Zkumavky stérovych tycinek jsou opatfeny Stitky. Na kazdy stitek pred na tycinky
provedenim stéru DNA doplrite:
1. celé Cdcislo objednavky (do kolonky Name/Nom/Nome,
pi. 0000 - 000000)
2. datum provedeni stéru (do kolonky Date/Data)
Popis Stitku provadéjte nesmyvatelnym fixem (na vyzadani dodame
prostiednictvim reprezentanta GHC Genetics nebo postou)

Poznamka:

Sliznice v Ustech, ze které je nutné ziskat vzorek pro analyzu, je vihka nacervenala tkar, ktera vystyla dutinu
Ustni a nachdzi se mezi horni a dolni &elisti, po obou strandch. Stér je proto podobny Cisténi zubd s tim rozdilem,
Ze stétickou je nutné otacet i dokola.

Soucasti baleni: dotaznik, 2x informovany souhlas, navod, uzaviratelny sacek, zpétna obalka, 3x stérova tycinka.



